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Vifisuccés pour la Course de la Solidarité

La Course de la Solidarité rencontre un succés qui va croissant d'édition en édition (photo Club photos Chasseral)

Préles / Traditionnel rendez-vous des petits et grands a quelques
jours de la rentrée, la Course de la Solidarité rencontre un succés qui
va croissant au fil des éditions.C’est tout une région qui se mobilise
pour une ceuvre caritative et pour participer a un événement
toujours trés chaleureux.

“C'est la deuxieme fois en 12 éditions que nous avons plus de 300 partici-
pants, et accueillir 310 coureurs est un beau record, une affluence que nous
avons su gérer grdce aux quelques 90 bénévoles investis dans la Course de
la Solidarité et rodés au fil des années “, confie Stéphane Rouéche.

$Le président de la Course de la Solldarlte est pleinement satisfait de ce
bel événement qui s'est déroulé sous un soleil radieux.

“Il faisait beau et chaud, et la météo joue tout de méme un réle important.
Nombre de personnes sont restés aprés la course, profitant des tables a
I'extérieur pour se délecter des délicieuses spécialités proposées.”

Au niveau solidarité, les gens se sont montrés généreux une fois encore,
a I'image de cette famille des Geneveys-sur-Coffrane qui s'était déja
mobilisée I'année derniére. lls avaient alors récolté, par une démarche de
parrainage, une somme de plus de 1'000 CHF. Cette année, ils ont fait
encore plus fort en faisant un don de... 21000 CHF en faveur de petits
agriculteurs au Brésil, le projet de 'EPER que le comité de la Course de la
Solidarité avait décidé de soutenir cette année.

Ce projet vise a soutenir des petits paysans au Brésil afin de leur permettre
d'avoir des moyens modernes et écologiques de cultiver leur terre. Les
conséquences sont nombreuses: Ces familles vivent plus sereinement,
I'exode dans les villes est freiné car si les agriculteurs ne peuvent vivre
de leur travail, ils iront chercher en ville un meilleur travail laissant
malheureusement les ainés dans leur village. De plus, de meilleures

conditions de vie permettent aussi aux enfants de ces familles d'aller a
I'école.

Cette 12¢ édition était marquée également par un nouveau partenariat
avec Sport Chrono qui a accompli un travail impeccable, et permis au
comité d’aborder cette question sereinement. Toujours aussi enthou-
siaste et motivant, le speaker Richard Mamie a encouragé les troupes et
apporté sa touche personnelle a I'événement.

Une réussite sur toute la ligne donc, ligne d’arrivée que nombreux ont
franchi en famille, méme si les ados qui courraient avec leur papa ont eu
tendance a accélérer en arrivant a la fin. Une réussite saluée par les
coureurs et par le public venu les soutenir et partager un moment de
convivialité autour de la Halle polyvalente de Préles.

“Le comité est touché par la reconnaissance que beaucoup ont exprimé”,
s'est réjoui Stéphane Rouéche. « Combien de fois avons-nous entendu
des “merci pour l'organisation”, méme sur le podium les coureuses et
coureurs recevant leur prix avaient souvent un mot: “Merci a toute I'équipe
d'organisation, merci pour cette belle course...” Cette reconnaissance est
certainement le signe que beaucoup sont sensibles a la spécificité
humanitaire de la manifestation. »

Allier sport, chaleur humaine, don de soi et don aux autres, c’est ce qu’est
ce bel événement qu'est la Course de la Solidarité, et qui a fait battre le
coeur d’une région encore plus fort, de maniére encore plus généreuse,
d’'une édition a l'autre. Céline

Tous les résultats et photographies de I'événement figurent sur
www.coursedelasolidarite.ch
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Ciné Open Air 20° édition
Pres de 2000 spectateurs !

Le Ciné2520 tire un bilan plus que réjouissant de la 20¢ édition de son Cinéma Open Air.
Prés de 2000 personnes ont afflué a la place de la Liberté, a La Neuveville, durant quatre
soirs pour assister aux projections et aux concerts en plein air.

Laplace delaLiberté a accueilli preés de 2000 spectateurs lors des projections de cette édition

Pour sa 20¢édition, et apres trois ans d'absence,
I'Open Air organisé par I'association du cinéma
de La Neuveville a une nouvelle fois misé sur
des films tout public et opté pour une manifes-

tation conviviale comprenant un concert d'un
groupe régional avant chaque film.

Ainsi, la place de la Liberté a La Neuveville était
remplie lors des projections du mercredi, du

vendredi et du samedi. Ce fut donc un carton
plein pour les films “Le pire voisin au monde”,
“Super Mario Bros” et “Indiana Jones et le
cadran de la destinée”.Seule la séance du jeudi,
“Alibi.com 2, n'a pas affiché complet.

L'affluence a été telle les vendredi et samedi
soir que la capacité maximale de la place de la
Liberté a été atteinte. Le Ciné2520 a alors
décidé d'ounvrir sa salle de cinéma pour offrir la
possibilité a toutes les personnes qui avaient
fait le déplacement de tout de méme pouvoir
visionner“Super Mario Bros” et” Indiana Jones”.

Au total, pres de 2000 spectateurs ont assisté
aux projections et aux concerts durant les
quatre jours de la manifestation.

Dans une chaude ambiance

Toutes les conditions étaient réunies pour que
cet événement soit un succes :une météo plus
qu’estivale, la convivialité du lieu - avec
musique et food trucks - et la gratuité ont incité
de nombreux cinéphiles a profiter de cet open
air.

Du coté des finances, une premiére estimation
permet aux organisateurs d'étre optimistes.
Autre point réjouissant, aucun incident n'est
venu émailler la manifestation. Et I’Association
du cinéma de La Neuveville a une nouvelle fois
pu compter sur I'engagement indéfectible de
ses bénévoles pour assurer une édition réussie
ainsi que sur le généreux soutien de ses sponsors.

Le Ciné2520 est une association composée
d’'une cinquantaine de bénévoles qui assurent
six projections hebdomadaires au cinéma de
La Neuveville, ce qui représente plus de 300
projections par an. Il met également sur pied
plusieurs manifestations annuelles en lien avec
le cinéma.Les projections en salle on repris leur
cours, aprés une pause estivale, depuis mardi
passé. Marjorie Spart

Le“Coin quotidien” s’installe
au Moosgartli a Douanne

En mars 2022, Cécile et Manuel Hotz prenaient les commandes de “La Table de I'Ours” a
Préles avec une double ambition. Pour Manuel, proposer une cuisine originale faisant la
part belle aux produits du terroir en suivant les saisons et proposer“sa” cuisine.Pour Cécile,
se consacrer a sa nouvelle passion, le pain au levain avec une fermentation lente (24 heures)
pour obtenir des golts et des textures inimitables.

Le succes ne s'est pas fait attendre, ni pour 'un,
ni pour l'autre. En automne, le Gault & Millau
octroye 13 points au jeune chef qui entre aussi
dans le Guide Bleu.

Cécile n'est pas en reste,non contente de fournir
le pain a“LaTable de I'Ours”,elle livre son pain a
plusieurs établissements biennois et aux abonnés
qui peuvent aller chercher leur pain frais dans
des points de récolte disséminés dans la région
et a Bienne. Rapidement I'offre s'est étoffée
avec des croissants ou des patisseries.

Une nouvelle étape est franchie le 1¢'septembre
2023 avec la reprise, a Douanne, de la boulan-
gerie du Moosgartli dont la renommée n'est
plus a faire.

Un joli défi que toute I'équipe de Préles se
réjouit de relever. Si la tache est de taille, il y a
aussi une cohérence évidente dans tout cela et
on peut, d'ores et déja, parier qu'une belle
synergie va s'installer entre Préles et Douanne.
La philosophie générale s'appliquera tant a la
boulangerie qu'au Café. Produits frais confec-
tionnés avec des matiéres premiéres régionales
(dans la mesure du possible),de saison et dans
le respect des traditions.

Cécile et Manuel Hotz

La Boulangerie

Pas de produits congelés, donc une offre bou-
langére lIégérement réduite, mais de grande
qualité. Un choix original de pains, dont le
fameux pain aux fruits qui accompagne a
merveille un plateau de fromages. Des spécia-
lités quotidiennes a découvrir et qu’on retrou-
vera de semaine en semaine. Ne pas manquer
les”Schoggi S”.

Les promeneurs ne sont pas oubliés. Un choix
de gourmandises a emporter permet d’envisa-
ger un pique-nique le long du chemin des
vignes ou sur les coteaux de Chasseral.

Le Café

Le tea-room fait place a un Café qui propose
une petite carte alléchante, tant pour les
habitués que pour les touristes de passage.
La terrasse est un atout indéniable, protégée
des caprices de la météo par un store imposant
qui permet de prolonger les moments gour-
mands.

Idéalement placé a cété d’une épicerie,"Le Coin
Quotidien” apporte une offre complémentaire
aux restaurants traditionnels et réputés de
Douanne.

Ouverture
Lundi & mardi Fermé
Mercredi a dimanche 7ha 17h00

Journée portes ouvertes
Vendredi 1¢ septembre a partir de 15h
Moos 25 /2513 Douanne
0323151375
www.lecoinquotidien.ch
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SOINS ET

PROXIMITE

EN TOUTE

SECURITE
NOUS FAISONS LA DIFFERENCE. /’ Pourvous - chez vous

, A AIDE ET SOINS
PRODIGUER DES SOINS, C'EST AUSSI ETRE UNE PERSONNE
A DOMICILE

DE REFERENCE ET ECHANGER AVEC LES PATIENTS.

Canton Berne

Donnez une seconde vie
a votre véhicule !

Réveille le folklore qui est en toi !
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Cours et activités i <, 4 Q
L'Université Populaire Jura bernois propose plusieurs initiation a A prendre avec toi : Ta curiosité, un peu de sens
des pratiques sportives ou de bien étre durant les mois prochain. du rythme et ta ur, on a le reste '"g
Une belle maniére de se dépenser! \ ”
- *_‘d

Par exemple Pour la région de Chasseral-sud
- Permaculture, pour aller plus loin

- Comment améliorer ma communication o L i d ]

- Initiation a la marche nordique A 16h00 possibilité pour les -lmt;v::;:;rf:l;:
Pour les autres régions du Jura bernois - ey,
- Initiation au padel 2
- Découverte de la course a pied et de ses bienfaits

- Initiation a la pratique de la méditation Zen

- Cuisine, divers cours. Exemple :ayurvédique et les couleurs

Inscriptions et information via le site : upjurabernois.ch o
Renseignements :admin@upjurabernois.ch A o=
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Nods - Société de développement

Une nouvelle activité autour du four a
bois déclinée en fabrication de burgers

En cette veille de rentrée scolaire, la société de développement de Nods (SDN) a proposé
une activité innovante autour du four a bois déclinée en fabrication de burgers.La famille
André et Claire-Lise Sunier a aimablement ouvert les portes de la cuisine familiale pour la

cuisson du pain dans le four d’époque.
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Radieuse journée pour s'offrir un menu américain et niola a la fois

Souhaitant réunir les familles avant la rentrée
scolaire,la SDN était au complet pour accueillir
le public inscrit a cette nouvelle activité dans
les jardins de la famille Sunier. Les enfants ont
ainsi eu l'occasion de confectionner leur pain
pour la semaine avant qu'il ne soit déposé dans
le four a bois pour une cuisson d'époque. Un
petit tour de grimage plus tard, il était temps
d‘aller déguster son hamburger avec des pro-
duits 100% locaux, un délice !

Cette nouvelle activité, encadrée par Rachel et
Anthony Geiser de la SDN, a connu un vif
succes aupres du public puisqu’une centaine
de personnes ont fait le déplacement pour
savourer ces produits “made in Nods”. Une
magnifique journée familiale et ensoleillée
placée sous le signe du partage et de I'amitié.

Myra

Prochaines activités de la SDN
Aprés-midi jeux pour les Séniors le 31aodt
Féte d’Halloween le 28 octobre

Déguster un hamburger made in Nods, quel délice !

Lamboing - Rendez-vous dimanche 17 septembre

Un culte avec les animaux, pour
valoriser leur place dans l'univers

Al'heureuse initiative de quelques paroissiens et paroissiennes, un culte avec animaux sera
organisé dimanche 17 septembre a la Halle Cantine La Cote.L'occasion révée de se rendre
compte a quel point les animaux font partie de la création et de I'univers, notre univers, et

que c’est dans ce respect mutuel que peut se construire la relation.

Chacun et chacune est donc invité a venir ce
matin-la avec son animal de compagnie, et,
comme la Halle Cantine se trouve pratique-
ment dans la nature et qu'il y a suffisamment
de place, on peut méme imaginer emmener
des anes et des chevaux.

“L'idée a germéily a quelques années et émanait
d'une poignée de paroissiens et de paroissiennes”,
explique Stéphane Rouéche, pasteur de I'église
réformée de Diesse.

“Nous avions une fois fait une tentative avec un
dne,un lapin et un chien,dans une grange, et cela
avait été un moment fort.”

Dans la région, ce ne sera cependant pas le
premier culte avec animaux organisé.
“Francoise Surdez fait ce genre de célébration aux
Reussilles depuis 8 ans déja”, poursuit Stéphane
Rouéche.

“C'est pourquoi nous nous sommes approchés
d’elle pour ce culte et nous nous réjouissons de sa

présence et de pouvoir profiter de son expérience
en la matiére.”

Pour donner a ce culte une dimension supplé-
mentaire, la paroisse réformée a également
convié Michele Berclaz, vétérinaire, d'apporter
un témoignage sur son métier et sa vocation,
sa relation aux petits et aux grands animaux et
la différence entre les deux,ainsi que la dimen-
sion spirituelle qui peut apparaitre dans la
relation avec nos compagnons a quatre pattes,
notamment en cas de décés et pour le deuil qui
s'en suit.

Au méme titre, Francoise Bohren de Diesse,
malvoyante, viendra en compagnie de son
chien-guide témoigner de son quotidien avec
celui qui remplace ses yeux et se révele
précieux a chaque instant.

Ce culte promet donc d’étre un moment fort,
un moment d’échange et de partage.
“L'animal favorise le lien”, reléve Stéphane

Rouéche. “Combien de fois je croise des
personnes dgées qui conversent uniquement car
elles sortent leur chien en méme temps et peuvent
ainsi échanger quelques mots. Je ne suis pas sGr
que sans leurs animaux de compagnie, elles
parleraient ainsi,ou méme parleraient tout court.”

Pour le 17 septembre, Stéphane Rouéeche
espere que chacun et chacune pourra, en
appréhendant I'animal de l'autre, entrer en
dialogue.

“Je pense que cela peut également se révéler
fructueux au niveau intergénérationnel”, sourit-
il. En effet, quel enfant n'apprécierait pas de
partager un moment privilégié avec une
personne agée en caressant ensemble le doux
poil de son cochon d’inde ou de son hamster ?

“Notre région demeure une région essentielle-
ment agricole, et les animaux font partie
intégrante de notre quotidien”, déclare encore
Stéphane Roueche.

“I'y a également les manéges, le petit zoo de
Lamboing, et des personnes proches de la faune
qui travaillent en bonne intelligence avec elle,
comme par exemple La Rose de Préles et ses dnes,
qui fait partie de celles et ceux qui nous ont
sollicité pourorganiser ce premier culte avec
animaux.” Céline

Culte avec animaux et leurs amis
Dimanche 17 septembre a 10h
a la Halle Cantine La Céte a Lamboing
avec parking a proximité
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Actualités sportives
FCLNL

Carnet gris

C'est avec tristesse que nous avons appris le
déces de Madame Geneviéve Aeberli-Julmy de
Préles. Elle était la maman de Jean-Manuel,
ancien joueur de la 1¢ équipe et actuel prési-
dent du FC LNL.Nous présentons nos sinceres
condoléances, tardives, a toute la famille en
deuil.

Premier match du championnat a domicile
pour les actifs - Stade de Jorat
Samedi 26 ao(t, 16h
FC La Neuveville-Lamboing 1 - SV Lyss
Samedi 26 ao0t, 18h
FC La Neuveville-Lamboing 2 - FC Reconvilier 1

Prochains matchs juniors
Samedi 26 ao(t :
10h, St-Joux
Team 3L tournoi Jun.E-F-G
11h, Jorat
Team 3L - FC Floria /Jun.D3
13h30, Ligniéres
Team 3L - Grpm VDT / Jun.D2
13h30, Jorat
Team 3L -Team Vallon / Jun.C
15h, Ligniéres
Team 3L- FC Marin/Jun.B

FSG La Neuveville.Sport

Traditionnellement la Course de la Solidarité de
Préles marque le début de la 2™ partie de la
saison.Nos jeunes n‘ont pas manqué I'occasion
de se mettre en valeur et de montrer I'exemple.
Voyez- donc. 5 coureurs étaient présent, résul-
tat 4 podiums et une 4¢™e place, que vouloir de
plus. Si vous aimez courir, que vous avez entre
7 et 18 ans,vous pouvez nous rejoindre le mer-
credide 18h15 a 19h30 a la salle de I'école se-
condaire de La Neuveville.

Classement de la Course de la Solidarité
Ivanie Rufer 2¢meThibaud Wirz 3¢me, Maloé
Schindler 4¢me, Camille Donzé 2¢me, Mika Ehle
3¢me, Antonio Pietronigro 8¢, Antonio Pietronigro

Tennis Club

Annulation du Tournoi des Vendanges
Faute d'inscriptions suffisantes, le comité
d’organisation n’a eu d’autre solution que
d'annuler I'édition 2023 de ce tournoi qui était
régulierement mis sur pied depuis une quin-
zaine d'années. Nous souffrons de la concur-
rence de deux autres tournois organisés dans
la région Jura/Jura bernois. Mais il faut avouer
que d’autres sports sont venus étoffer les
possibilités de pratiquer du sport. La respon-
sable du pavillon des prix va informer les
généreux donateurs de la situation et de la
décision qui a d01 étre prise a regrets.

Championnat inter-seniors Frijune 50 +
Le 17 aoGt dernier,I'équipe du TC La Neuveville
disputait la demi-finale du championnat
Frijune 50+ contre Courtelary-Cortébert.Résultat
des courses, victoire de Roland Houlmann et
de ses potes par 4 a 0.Ce brillant résultat offre
donc la finale du championnat a notre
premiére équipe. Elle aura lieu le jeudi 23 aolt

sur les courts du TC La Neuveville dés 9 heures.

Le responsable de l'organisation Frijune 50+
Sam Baumann de La Neuveville se réjouit de ce
résultat et invite les nombreux amateurs de la
petite balle jaune a venir encourager notre
équipe jeudi matin.L'adversaire n'est autre que
le TC Neuchatel/Cadolles. Comme le dit la
formule :que le meilleur gagne mais on espére
que ce soit La Neuveville !

Bordée de Tribord - Succés pour la premiére édition
de la régate des 3 Nuits du Joran

La premiére régate d'endurance sur le lac de Bienne s'est terminée dimanche a 9h46 a
La Neuveville,avecle passage de la ligne d'arrivée du premier bateau : Jalla jalla.Le club orga-
nisateur, la Bordée de Tribord (BT), tire un bilan trés positif de cette expérience.La BT organisait
cette toute nouvelle régate des 3 Nuits du Joran dans le cadre des festivités de son 70

anniversaire.

Lua Miiller et Emanuel Miiller vaiqueurs de la régate

Treize équipages de deux personnes sur voilier
J/70 ont tourné autour du lac de Bienne durant
3 nuits, non-stop et sans assistance. Ils ont
affronté un soleil de plomb, la canicule et des
vents tres faibles. Les navigateurs ont tenté de
profiter au maximum des brises thermiques
le long du rivage et du Joran qui s'est levé
pendant quelques heures samedi soir.

Jalla jalla, avec a son bord Lua et Emanuel
Mdiller,a réussi a conserver son avance acquise
lors du coup de Joran du samedi. Le bateau a
franchi la ligne d’arrivée dimanche a 9 heures
46 minutes et 46 secondes dans un petit vent
matinal, soit apres 60 heures, 59 minutes et 46
secondes de course.

Le CER Ville de Genéve - Aprotec s'adjuge la
2¢me place en terminant 53 minutes et 59
secondes apres Jalla jalla.Le duo Victor Casas &
Romain Defferrard s'est maintenu dans le
peloton de téte dés le début de la course.

La troisieme place a donné lieu a une lutte
acharnée entre Geronimo, Jerry et 3 Nuits du
Joran by Adhemon. Tout s’est joué environ 2
heures avant la fin de la régate, en tournant a

la bouée au large de Bienne. L'équipe des 3
Nuits du Joran by Adhemon, avec a son bord
David Biedermann et Max Haenssler, a finale-
ment réussi a prendre l'avantage.

Classement final
1.Jalla jalla
Lua Muller & Emanuel Mdller
(YCB, SRS, BT), 215 km

2.CER-VdG Aprotec
Victor Casas & Romain Defferrard
(CER,CNV),215 km

3.3 Nuits du Joran by Adhémon
David Biedermann & Max Haenssler
(BT),211 km

4.Geronimo

Gilles Petermann & Laurent Grob
(BT),211 km

5.Jerry

Tom Studer & Sarah Fracheboud
(CVN/CVE),207 km

6.5U11680

Alexandre Giovannini & David Giovannini
(CVE), 194km

Les news de Damien
Damien était engagé dans un tournoi ITF
25000 $ a Muttens la semaine derniére. | est
arrivé en quart de finale en simple et en demi-
finale en double. A priori,bon tournoi avec une
jolie victoire contre Jakub Paul, membre du
cadre national. Mais en quart, Damien a lutté
durant 3 heurs et 50 pour laisser filer la victoire

a son adversaire aprés avoir eu 4 balles de
match.Comme il le dit lui-méme, ce sport peut
étre cruel parfois. On ne peut pas prétendre
que Damien a manqué ces 4 balles de match
mais on peut dire que c’est son adversaire qui
les a sauvées. Apres quelques jours de repos et
d’entrainement il reprendra le chemin des
tournois internationaux. Le rédacteur duTC
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une famille au service des familles

Bibliotheque

.
é\) régionale

La biblibthéque vous propose le dernier livre
d’Ernst Ziircher “Le pouls de Ila terre”
Les Editions de La Salamandre 2023

Le pouls de la Terre

Ernst Zircher, spécialiste des liens entre les
arbres et leur environnement, nous invite a
renouer avec le vivant,a prendre son rythme a
I'écoute de notre corps, de ce qui nous entoure
et du cosmos, pour finalement retrouver le sens
de l'essentiel et le goGt de la joie.

(4¢ de couverture)

Bibliotheque régionale de La Neuveville,
Rue de I'Hépital 21 - 2520 La Neuveville
Lundi & mardi 14h30-18h/ Mercredi 9h-11h30/14h30-18h
Jeudi-vendredi fermé / Samedi 9h-12h
Tél.03275144 14
info@biblio2520.ch - www.biblio2520.ch

Impressum

Imprimerie du Courrier S.A.
Ch.des Prés-Guétins 28 - 2520 La Neuveville
contact@imprimerieducourrier.ch
www.imprimerieducourrier.ch /0327512179
Annonces : noir-blanc,0.70ct mm +TVA 7,7%

couleur Fr.1-mm +TVA 7,7%
Tirage : 3900 exemplaires
Parution : tous les vendredis
Bouclement de la rédaction : tous les mardis 12h

AVIS MORTUAIRE

S Au revoir - 13
]

Nous avons la tristesse de vous annoncer le déces de

Annelyse Gaffner
1.11.1951 - 16.8.2023

Sont dans la peine :

Son ami : Jean-Claude

Ses enfants :

Leur fille : Nathalie

Cynthia et Claude-Alain
Son frere et son épouse : Gérald et Liliane

Ainsi que les familles parentes, alliée et amies

Selon les voeux de la défunte, la cérémonie a eu lieu dans l'intimité.

Un merci spécial au personnel du home Mon Repos pour les bons soins prodigués
Adresse de la famille : Jean-Claude Parroz, rue du Chateau 22, 2520 La Neuveville

Cet avis tient lieu de lettre de faire-part

erter

Pompes Funébres

Succession de Johnny Schwab SA

www.pfgerber.ch

Plateau de Diesse

La Neuveville
a votre service jour et nuit

Valontine &»ﬁﬁaﬁ

Tél. 032 751 21 21

Aide et soins a domicile

Journée nationale le 2 septembre

Ou puis-je travailler en toute indépendance & en équipe ?

Dans un service d’aide et de soins a domicile!

Les services d’'Aide et de soins accordent une
grande importance a des collaboratrices et des
collaborateurs bien formés et motivés et
offrent des formations continues passion-
nantes, un travail quotidien varié et intéressant

ainsi que des conditions cadres attrayantes.

Dans nos services, il est possible de concilier vie
professionnelle, vie privée et loisirs.

L'Aide et soins a domicile est un prestataire de
services dans le domaine des soins de santé
ambulatoires qui emploie plus de 40000
collaboratrices et collaborateurs en Suisse,dans
de nombreuses professions différentes. Grace
a I'Aide et soins a domicile, les personnes ma-
lades et nécessitant un soutien peuvent vivre

plus longtemps la ou elles se sentent bien :

chezelles. | L. .
Aide et soins a domicile

au sein du Jura bernois
6 associations d’Aide et de soins a domicile a
but non lucratif (d'utilité publique et avec une
obligation de prise en charge) desservent le
territoire du Jura bernois.

SASDOVAL, service d'Aide et de soins a domicile
du Vallon de Saint-Imier.

SAMD, service d’Aide et de maintien a domicile
de Tramelan et Mont Tramelan.

SASDBYV, service d’Aide et de soins a domicile
du Bas-Vallon.

ASAD, Aide et soins a domicile de la Vallée de
Tavannes et du Petit-val.
ESPAS, soins a domicile Moutier et environs.
SMAD, service de maintien a domicile de La
Neuveville-Plateau de Diesse.
Numéro national :0842 80 40 20
(CHF 0.08/min.)

Les actions suivantes auront lieu pour
marquer cette journée nationale
SASDBV :conférence diabéte
le 31 aolt a 18h30 a Péry, salle de paroisse.
SAMD :stand au marché
le samedi matin 2 septembre.

ASAD :stand a la foire de Chaindon
le 4 septembre.
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Rencontre avec Sabrina Tribolet
Une approche holistique pour le bien-étre

Discipline qui allie les principes de la médecine occidentale et les techniques de médecine
alternative pour promouvoir la santé et le bien-étre, la kinésiologie peut apporter réponses et
soulagements dans certaines situations ol la médecine traditionnelle demeure impuissante.

C'est en tout cas le constat qu’a fait Sabrina
Tribolet, tres jeune déja, alors qu'elle servait de

rétablir 'harmonie et la santé.Cela peut inclure
des exercices physiques spécifiques, des mou-

cobaye avec sa sceur pour une praticienne en
formation.

“Grace a la kinésiologie, j'ai pu trouver
un équilibre et une harmonie dans ma
vie et c’est naturellement que j'y suis
revenue quand j'ai rencontré certaines
difficultés dans ma vie.J'ai commencé
ame former al'dge de 36 ans, et depuis
je ne cesse d'apprendre.”

SabrinaTribolet a acquis une réputa-
tion solide dans le domaine de la
kinésiologie en combinant ses
connaissances approfondies de
I'anatomie et de la physiologie
humaines avec des techniques de
guérison douces et naturelles.

“Je crois en l'idée que chaque individu
possede un potentiel de guérison
intrinséque et que le réle du praticien
est de faciliter ce processus en élimi-
nant les blocages et les déséquilibres.”
La kinésiologie utilisée par Sabrina
Tribolet se base sur le principe que
le corps humain est un systeme
interconnecté, composé de diverses
parties qui interagissent les unes
avec les autres.Selon cette approche,
les malaises et les maladies sont le
résultat d'un déséquilibre énergé-
tique ou d'une perturbation dans ce
systéme.Par conséquent, la guérison
implique de rétablir 'harmonie entre
les différents aspects de l'étre, y
compiris le physique, le biochimique,
I'émotionnel et I'énergétique.

Lors d'une séance avec Sabrina
Tribolet, le client est invité a s'expri-
mer sur ses préoccupations et ses
symptomes.Elle effectue ensuite des

vements oculaires, des pressions sur des points

ce soit pour traiter des problemes physiques
tels que des douleurs chroniques, des troubles
digestifs ou des déséquilibres hormonaux, ou
pour faire face a des problémes émotionnels et
mentaux tels que la gestion de ses émotions, le
stress, I'anxiété ou la dépression.Son approche
holistique globale permet aux patients de
retrouver un équilibre global et de favoriser
leur bien-étre a long terme.

En tant que praticienne de la kinésiologie,
Sabrina Tribolet accorde une grande impor-
tance a I'éducation et a I'autonomie
de ses patients. Elle les encourage a
jouer un role actif dans leur proces-
sus de guérison en leur fournissant
des informations sur la maniere de
maintenir un mode de vie sain,
d'adopter des habitudes alimen-
taires équilibrées et de gérer le stress
au quotidien. Elle leur permet
surtout de comprendre leur mode
de fonctionnement personnel
afin d'adapter leur quotidien et
modifier leurs réactions ou réflexes
conditionnés.

La kinésiologie, avec l'approche
unique de Sabrina Tribolet, offre une
perspective complémentaire et
holistique de la santé et du bien-étre.
En abordant les aspects physiques,
émotionnels et énergétiques de
chaque individu, cette pratique peut
contribuer a libérer les blocages, a
restaurer I'équilibre et a favoriser une
vie épanouissante.

Praticienne éminente, elle allie avec
sensibilité et doigté la médecine
occidentale et les approches alterna-
tives pour promouvoir le bien-étre
holistique. Son travail permet
notamment aux enfants, avec qui
elle obtient d’excellents résultats,
de retrouver un équilibre et une
harmonie dans leur vie en rétablissant
I'harmonie entre les différents
aspects de I'étre. Grace a sa métho-
dologie unique, Sabrina Tribolet a
contribué a libérer des blocages et a
faciliter le processus de guérison

tests musculaires pour évaluer la SabrinaTribolet, une perspective complémentaire de la santé Photo Vincent Bourrut naturel du corps.

réponse du corps a différents stimuli et identifier
les déséquilibres.Ces tests sont basés sur le fait
que les muscles réagissent aux changements
énergétiques dans le corps, ce qui permet au
praticien de savoir ce dont la personne a besoin
de travailler pour aller mieux.

Une fois les déséquilibres identifiés, Sabrina
Tribolet utilise un éventail de techniques pour

d'acupuncture, des manipulations vertébrales
douces, des techniques de respiration, des
conseils nutritionnels et d'autres approches
complémentaires. L'objectif est de réaligner
les énergies et de réactiver le potentiel de
guérison naturel du corps.

SabrinaTribolet a aidé de nombreux patients a
traverser des périodes difficiles de leur vie, que

“La bienveillance, le non jugement et la confiden-
tialité sont mes valeurs fondamentales. Grace a
cela, nombre de personnes qui m'ont consultée
pu s‘ouvrir et me faire confiance comme elles ne
I'auraient pas pensé, et ont pu dire des choses
pour la premiere fois de leur vie.” Céline

www.kinesab.ch

J'aime pas le chou-fleur, j'aime les chiens, je
n‘aime pas mon voisin, j'aime te voir. Je t'aime,
mon fils, maman, mon amour. Pour une fois, la
langue francaise n'est pas trés riche : elle n'a
qu’'un verbe pour ton enfant, le chocolat, les va-
cances a la mer,mon épouse, pour Dieu et pour
le café What else.C'est tristoune. Alors on utilise
le verbe aimer a toutes les sauces, on le gal-
vaude, on le résume en un pouce bleu vers le
haut ou vers le bas, un clic!

Et si nous prenions le temps de penser vraiment

Instantané!

a la personne a qui nous disons je t'aime, a la
maniere de le dire, au parfum de ce mot ? Im-
possible de dire le méme je t'aime a un ami et
a une enfant, a sa femme ou a son pére ! Et je
n‘aime pas mes chats comme j'aime le thé ! En
espagnol, en italien, en allemand, et certaine-
ment dans d'autres langues encore, il existe plu-
sieurs verbes aimer.

Avec des nuances et des finesses. Nous disons
j'aime et je t'aime pour les gens, les choses, les
gouts et les odeurs, etc. Du coup, lorsque nous

disons je t'aime, je vous aime, je ne I'aime pas,
je ne l'aime plus, laissons notre monde
intérieur s'ouvrir, laissons-nous percevoir ce que
ce mot porte, dans tel cas, pour telle
personne. En francais, la palette de nuances
vient de nous, pas du verbe lui-méme.

Ah, et comme dit une chanson écrite par .
J.-J. Goldmann pour P.Fiori : “Ce matin j'irai dire
aux gens que jaime, oh juste merci d'étre ceux
qu'ils sont,comme ils comptent pour moi chaque
instant...” Marie-Laure Krafft Golay, pasteure



ZP Festival

Les 25 et 26 aolt a St-Joux, La Neuveville

Pour le dernier weekend de la saison 2023,

la Zone Piétonne délaisse les pavés de

la place de la Liberté pour fouler I'herbe de
St-Joux et vous propose plusieurs concerts
gratuits le vendredi et le samedi.

Le ZP Festival est une animation complémen-
taire a La Zone Piétonne. Et dans le sens com-
plémentaire, il y aura ce qu'il n'y a pas aLa Zone
Piétonne.

Du rap, de I'électro-rock, des Djs, et quand
méme de la pop!

Comme téte d'affiche cette année, nous aurons
la célebre rappeuse lausannoise La Gale, les
deux furies d'Ykan Hyu vues au Montreux Jazz
Festival 2023 et dans les festivals européens et
finalement Barrio Colette le groupe pop en
vogue en ce moment (Festi'Neuch 2023).

Aussi au programme Di Alma, Aaliyah & WWN,

et pour les Djs, Extrastunden, D M & Grape.
Sur place food-truck et boissons

IIn’y a pas de places de parc sur le site
du festival. Privilégiez la mobilité douce.
www.lazonepietonne.ch

LA NEUVEVILLE

FESTIVA

26-26 AOUT 2023

LA GALE « IKAN HYU
BARRIO COLETTE

DI ALMA = AALIYAH & WWN
EXTRASTUNDEN « DiM & GRAPE

Une soirée ludique pour

découvrir les chauves-souris

La vingt-septiéme édition de la Nuit internationale des chauves-souris se déroulera fin aoGt
dans toute la Suisse.Dans le Parc Chasseral, elle aura lieu le vendredi 25 ao(it a Sonceboz-
Sombeval, de 20h a 22h30. Le public de tout age est invité, gratuitement, a une soirée
interactive menée par des spécialistes sur ces fascinants mammiféres volants, véritables
révélateurs de la qualité biologique de la Suisse nocturne.

Avec un peu de chance, les participants d cette soirée pourront voir de prés certaines espéces de nos régions grace
aux spécialistes présents sur place. (Photo Philippe Wagneur)

Animaux discrets et méconnus, les chauves-
souris se dévoileront au cours d’une soirée
pour petits et grands. Les spécialistes du Centre
de Coordination Ouest pour I'étude et la pro-
tection des chauves-souris (CCO) accueilleront
le public par tous les temps dés 20h00 avec une
petite exposition, plusieurs films et un atelier
pour les enfants avant de partir sur le terrain
pour scruter l'arrivée des chauves-souris a la
tombée de la nuit, si la météo le permet.

Informations pratiques
Vendredi 25 ao(t de 20h a 22h30.
Départ/arrivée Administration communale de
Sonceboz-Sombeval, Rue des Prés 5.
2605 Sonceboz-Sombeval
Gratuit (offert par le Parc Chasseral)
Inscription obligatoire jusqu’au 25 ao(t a midi
auprés de saintimier@jurabernois.ch
ou par téléphone au +41 (0)32 942 39 42.

Culture - 15

Ciné2520

www.cine2520.ch

Mission Impossible
Dead Reckoning (partie 1)
Action de Christopher McQuarrie
avec Tom Cruise, Nicholas Hoult, Simon Pegg

Ethan Hunt et son équipe de
I'lMF se lancent dans leur mis-
sion la plus périlleuse a ce jour:
§ traquer une effroyable nou-
s velle arme avant que celle-ci ne
tombe entre de mauvaises
" mains et menace I'humanité
entiére. Le controle du futur et
le destin du monde sont en jeu.
AIors que les forces obscures de son passé
ressurgissent, Ethan s'engage dans une course
mortelle autour du globe.

VE 25 aolit, SA 2, DI 3 septembre a 20h30
12(14) ans - 2h43 - USA - VF

Le challenge
Comédie de Gene Stupnitsky, avec Jennifer
Lawrence, Andrew Feldman, Matthew Broderick

Alors qu'elle est sur le point de
perdre sa maison d’enfance,
Maddie tombe sur une mysté-
rieuse offre d’emploi. Parents
poules fortunés recherchent
| quelqu’un pour “fréquenter”
leur fils introverti de 19 ans,
- Percy, avant qu'il n'entame ses

i études universitaires. Maddie
n'est pas au bout de ses surprises et va vite
découvrir que ce nigaud de Percy n'est pas si
facile a manceuvrer.

SA 26,DI 27, ME 30 aodt a 20h30 (VFF)

DI 3septa 17h (VO st fr/all)
14 ans - Th44 - USA

Asteroid City
Comédie dramatique de Wes Anderson,
avec Tom Hanks, Scarlett Johansson

1955, dans une ville fictive du
désert américain. L'itinéraire
d'une convention Junior
® Stargazer/Space Cadet, organi-
sée pour réunir des étudiants et
1 des parents de tout le pays
pour une fraternité et une
compétition savante, est spec-
taculairement perturbé par des
événements qui changeront le monde.

DI 27 aott a 17h, MA 29 aodt a 20h30
(VO st fr/all)
VE 1¢r sept a 20h30 (VF)
12 ans -1h45 - USA

Pour les horaires définitifs ou les changements
de derniére minute, consultez le programme sur
www.cine2520.ch
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COMBIEN
VAUT VOTRE MAISON ?

Estimation et mise en vente gratuite.
Tél.au 079 690 79 31

A vendre a La Neuveville

MAISON VILLAGEOISE

de 3 niveaux, 2 appartements de 4 /2 piéces,
1 bureau / WC avec entrée séparée en rez-de-
chaussée, parcelle totale de 664 m?, 4 places de parc.
Prix CHF 1'250'000.-. Courtiers et agences s'abstenir.
Pour informations: hoiriemontagu4@gmail.com

A louer a La Neuveville

APPARTEMENT 4'/> PIECES

dés mi-octobre. Loyer frs 1690.- charges incluses.
Avec garage.¢? 077 496 93 78

4 N

Ouverture d'un nouveau cabinet de
physiothérapie
a Préles

Physiathérapie générale - troubles musculosquelettiques

Emily Roulet
Route de la Neuveville 7 - 1*" étage
2515 Préles
Contact : 079 537 25 15 - emily@1607physio.ch

Petites annonces

2021 - Depuis 111 ans le ceeur a l'ouvrage
ENTREPRISE DE CONSTRUCTION - BATIMENT - GENIE CIVIL -TRAVAUX PUBLICS

2520 La Neuveville - Avenue des Collonges 1
Tél. +41 32 751 43 22 - info@bgsa.ch - www.bgsa.ch

NN
DuboisStoress.

STORES EN TOUS GENRES
SERVICES - REPARATIONS - VOLETS-ALU
MOTORISATION SOMFY

- 2516 LAMBOING -
Tél. 032 315 15 39 - www.duboisstores.com

A l'affiche

Mission Impossible
Dead Reckoning
VE 25 ao(it SA 2 & Di 3 sept.
a 20h30

Le challenge
SA 26, DI 27, ME 30 ao(t a 20h30
DI 3septa 17h

Asteroid City

DI 27 ao(t a 17h
MA 29 ao(t, VE 1¢ sept. a 20h30
Prochainement

Elémentaire
Strange Way of Life
Barbie / Oppenheimer

www.cine2520.ch

K www.1607physio.ch /

X arage
'RepooGex ch

2516 Lamboing 032 315 13 67

Agence SUBARU / ISUZU
Véhicule électrique
Vente et réparation
Toutes marques

Espace vert,

Robot de tonte
Agricole, Déneigement
Nous sommes a votre service
Demandez-nous une offre

COUVERTURE
ETANCHEITE

FERBLANTERIE
ECHAFAUDAGES

iy
BV lomures

BURKHARD - SUNIER Tél. 032 751 34 50
Succession Vuillemin www.bv-toitures.ch

2520 La Neuveville conctact@bv-toitures.ch

LUTHI

Reévision de citerne - Nouvelles installations
Assainissement - Mise hors service

Biel - Bienne / Mettlenweg 9b
Tél. 032 3413702/ Fax : 032 341 31 80 / luethi-tank @oel-pool.com

Servnce AG

@Vlde,,
J-Greniers

_La Neuveville
Dimanche 27 aolit

de 9h a 16h au bord du lac a La Neuveville
Quai Maurice Moeckli
Repas et boissons avec le Traiteur de la Tour rouge
Pour Inscription ou information contacter :
E-mail : videgrenier2520@gmail.com

EA/E/?G‘/ES

lR EVET FEDERAL

Entretien de brileurs mazout/gaz
Dépannage, révision, régulation
Mise en service, assainissement

Conduite mazout, contrat d’entretien

Michel Boillat -Tél. 0323157272
Surla Roche 3 - 2515 Préles

bdf.energies@bluewin.ch

www.bdf-energies.ch

Annonces payantes
Conditions de parutions

Prix minimum par publication :Fr.41.-+ TVA7,7%
Les annonces doivent nous parvenir sous forme
écrite, lisible, soit: par poste, fax, courriel ou directe-
ment a la rédaction du Courrier au plus tard le
mardi a 12h pour une parution le vendredi.

Votre manuscrit doit comporter une adresse recon-
nue pour la facturation. Un paiement anticipéest
éxigible aux personnes domiciliées en dehors des
limites de I'ancien distict de La Neuveville.

Rabais de 10%
pour deux publications identiques




